
  

Le carême, temps de pénitence ? 
 

Le Carême est un temps de grâce et de joie. C’est aussi un temps de pénitence et de 

conversion. 

Pendant quarante jours, l’Eglise nous invite à retrouver notre unité intérieure en union 

avec le Christ souffrant pour nos péchés. C’est avec la grâce de Dieu et par la 

pénitence que nous serons joyeux d’une joie vraiment chrétienne, bien différente de 

la pseudo-joie mondaine. Joie de vivre plus intensément la présence de Dieu dans 

notre âme au plus profond de notre cœur. 

Je voudrais attirer votre attention, cette année, sur la pénitence, cette vertu –

disposition habituelle et stable à bien agir – qui incline à se convertir à Dieu de tout 

son cœur, en détestant et abhorrant les péchés commis, avec le désir de s’amender, et 

l’espérance d’être pardonné. 

Il existe une distinction classique : nous pouvons pécher contre Dieu, contre nous-

mêmes et contre les autres, même si tout péché comporte en lui une offense à Dieu. 

Ces trois genres de péché doivent susciter en nous trois genres de pénitence : 

- pour réparer nos péchés envers Dieu, nous prierons ; 

- pour réparer nos péchés envers nous-mêmes, nous ferons pénitence ; 

- pour réparer nos péchés envers autrui, nous ferons l’aumône ou le partage. 

Ce sont les trois ‘P’ du Carême : prière, pénitence, partage, qui se complètent et 

demandent à être vécus à la fois en famille et personnellement. 
 

Saint et joyeux Carême. 

 

abbé François Muchery, curé

Pénitence : mode d’emploi 

Il s’agit de se priver…de ce qui est permis ! On ne fait pas pénitence quand on cesse de mentir 

ou d’être gourmand, même si cela est très bien ! On fait pénitence quand on renonce, par 

amour pour Dieu et pour réparer ses péchés, à ce qui est permis. 

on peut décider, ce que Jean-Paul II avait conseillé, un jeûne télévisuel, ou bien simplifier 

l’ordinaire de la table, ou encore renoncer à certaines distractions… 

Pour mémoire, les adultes sont tenus au jeûne et à l’abstinence le Mercredi des cendres et le 

Vendredi Saint, ainsi qu’à l’abstinence les vendredis de Carême. On peut y associer les enfants 

 afin de leur donner un peu le sens du sacrifice…en leur faisant comprendre que la privation (ex : 

pas de chocolat sur la tartine) est un cadeau offert à Dieu, d’autant plus apprécié qu’il sera fait 

dans la joie et par amour. 

      

 

 

 

 

CALENDRIER des Messes 

 Samedi Dimanche 

18h30 Bouville 09h30 Le Gault st Denis 25et 26 février 

1
er

 Carême   11h00 Bonneval  

18h30 Saumeray 09h30 Sancheville 3 et 4 mars 

2
ème

  Carême   11h00 Bonneval  

18h30 Pas de messe 09h30 Pas de messe  10 et 11 mars 

3
ème

 Carême   11h00 Bonneval  

18h30 Pas de messe  09h30 Pas de messe  17 et 18 mars 

4
ème

 Carême   11h00 Bonneval  

18h30 Pas de messe  09h30 Pas de messe  24 et 25 mars 

5
ème

 Carême   11h00 Bonneval  

18h30 Saumeray 09h30 Le Gault st Denis  
31 et 1

er
 avril 

Rameaux   
11h00 

11h00 

Bonneval 

Sancheville 

 

 

 

 

 

 

Chaque dimanche, dans l’église paroissiale de Courtalain à 10h30, la messe sous la forme extraordinaire du rite romain 
(dit de St Pie V) est célébrée par le séminaire du Bon Pasteur. 
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Edition du 19 février  
au 11 mars 2012 

INTENTIONS DE PRIÈRE DE BENOÎT XVI 

FEVRIER 

Universelle : Pour que tous les peuples aient plein accès à l'eau et aux ressources nécessaires à 

leur subsistance quotidienne. 

Missionnaire : Pour que le Seigneur soutienne l'effort des personnels de santé des régions les 

plus pauvres dans l'assistance aux personnes malades et âgées. 

MARS  

Universelle : Pour que la contribution des femmes au développement de la société soit 

pleinement reconnue dans le monde entier. 

Missionnaire : Pour que le Saint-Esprit accorde la persévérance à ceux qui, particulièrement en 

Asie, sont discriminés, persécutés et mis à mort à cause du nom du Christ. 
 

LA CROIX D’AUTEL – en rigueur de terme crucifix (croix qui porte la représentation du 
Corps de Jésus) 

Sur l’autel, une croix est placée en face du prêtre. Cette croix a, avouons-le, un rôle plus 

pratique que symbolique : rappeler sans cesse au prêtre ce qu’il est en train de faire, afin de 

l’aider à garder son attention et sa dévotion. A la messe, c’est le sommet d’amour qui se 

réalise, le don suprême que nous fit Jésus de lui-même en s’offrant au Père en sacrifice 

d’expiation pour nos péchés. La messe est aussi action de grâce et banquet, c’est entendu ; 

mais, peut-on dire, cela vient « ensuite » : elle est action de grâce pour notre Salut, et 

banquet sacré de la communion au Corps livré et glorieux de Jésus qui nous a aimés 

jusqu’au dernier soupir sur la croix. Le croix est donc la première et principale clef de 

compréhension de la messe. Il est normal qu’un crucifix soit soumis à nos regards….. « ils 

regarderont vers Celui qu’ils ont transpercé. » nous dit l’Ecriture. 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

CATECHESE ET AUMONERIE 

1ère année :  
Rencontre des parents au Centre 
paroissial : mercredi 14 mars  à 20h30 
 

2ème et 3ème années  :  
Rassemblement (Cendres – entrée en 
carême) le mercredi 22 février  de 
10h30 à 12h à l’église de Bonneval 
 

4ème année et Confirmation  : 
Mercredi des Cendres : jeûne et 

abstinence 
Messes à 11h et à 19h à Bonneval  
   

REPETITION DE CHANTS AU GAULT 

Mardi 13 mars à la salle du Gault à 14h 
suivie du chapelet à 15h 
 

EQUIPES DU ROSAIRE 

Recollection le vendredi 9 mars à 14h15 
au Centre paroissial à Châteaudun. 
 

PRIERE UNIVERSELLE - BONNEVAL 

Nous recherchons pour étoffer l’équipe 
des personnes qui pourraient rédiger de 
temps en temps (1 à 2 fois par an) les 
prières universelles du dimanche. Une 
aide est proposée…Contactez Anne 
Levacher ou Françoise Frigot 

 Permanences au Centre paroiss ial  
 

4 rue d’Orléans - 28800 BONNEVAL  
02.37.47.21.49 / paroisse.stpaul@diocesechartres.com 
 
ACCUEIL*  lundi, mardi, jeudi, vendredi        10h00-12h00 
                    mercredi           14h30-17h00 
                    samedi           10h00-12h00 
*sauf  en période de vacances scolaires  
 
PERMANENCE DU CURE   chaque mardi de 16h30 à 18h 
ab.muchery@gmail.com 

 

www.3paroissesendunois.fr  
 

EQUIPE PAROISSIALE PASTORALE 

Rencontre le mercredi 29 février à 
20h30. 
 

MAGNIFICAT–COMPAGNON DE CAREME 

Pour nous aider à vivre spirituellement 
le carême, le livret est disponible à la 
sortie des messes et au Centre 
paroissial. Offrande conseillée : 2 €.  
 

CCFD – ACCUEIL PARTENAIRE 

Cette année, la rencontre avec les 3 
partenaires de la région Centre se 
déroulera à Châteaudun à la salle 
panoramique de l’Espace Malraux le 
samedi 10 mars de 10h à 16h. 
 

TABLEAU LITURGIE - BONNEVAL 

Au fond de l’église, vous avez un 
tableau pour vous inscrire pour lire la 
2ème lecture de la messe. Nous vous 
invitons à vous inscrire 
nombreux…sachant que proclamer la 
Parole de Dieu est un service et un 
ministère dans l’Eglise. Pour cela, il 
faut s’y préparer en lisant par avance 
la lecture, et en s’effaçant devant 
cette Parole que nous recevons de 
Dieu : c’est tout le sens de dire à la fin 
de la lecture Parole du Seigneur.  

Mardi 21  
18h30 : messe à Bonneval – 20h30 : prière charismatique à Ligaudry  
  

Mercredi 22 
Cendres 

Mercredi des CendresMercredi des CendresMercredi des CendresMercredi des Cendres    : jeûne et abstinence: jeûne et abstinence: jeûne et abstinence: jeûne et abstinence    
Messes à 11h et à 19h à BonnevalMesses à 11h et à 19h à BonnevalMesses à 11h et à 19h à BonnevalMesses à 11h et à 19h à Bonneval 

Jeudi 23 
St Polycarpe 

17h00 : messe à l’hôpital Henri-Ey – 19h00 : messe à Bonneval       
20h30 : Adoration à Neuvy 

Vendredi 24 
  

abstinenceabstinenceabstinenceabstinence  
17h30 : Adoration/confessions à Bonneval – 18h30 : messe à Bonneval                       

Samedi 25 
B. Vierge Marie 

09h00 : messe à Bonneval 

  

Mardi 28 
 

pas de messepas de messepas de messepas de messe   –   20h30 : prière charismatique à Ligaudry 

Mercredi 29 
 

18h30 : messe à Bonneval    

Jeudi 1er mars 
 

17h00 : messe à l’hôpital Henri-Ey – 19h00 : messe à Bonneval       
20h30 : Adoration à Neuvy 

Vendredi 2 
 

abstinenceabstinenceabstinenceabstinence  
17h30 : Adoration/confessions à Bonneval – 18h30 : messe à Bonneval                       

Samedi 3 
 

09h00 : messe à Bonneval    

  

Mardi 6 
 

pas de messepas de messepas de messepas de messe   – 20h30 : prière charismatique à Ligaudry    

Mercredi 7 
Ss Perpétue et Félicité 

18h30 : messe à Bonneval    

Jeudi 8 
St Jean de Dieu 

17h00 : messe à l’hôpital Henri-Ey – 19h00 : messe à Bonneval       
20h30 : Adoration à Neuvy 

Vendredi 9 
  

abstinenceabstinenceabstinenceabstinence  
17h30 : Adoration/confessions à Bonneval – 18h30 : messe à Bonneval                       

Samedi 10 
B. Vierge Marie 09h00 : messe à Bonneval    

Messes de semaine – Adoration – Confessions – Groupe de prière  

du lundi 20 février au samedi 10 mars 2012 inclus 

A NOTER : 

du lundi 27 février au 

samedi 10 mars,  l’accueil 

sera ouvert le lundi et 

mardi (matin et après-

midi) 

Pas de permanence les 

autres jours ! sauf Samedi 

10 mars de 10h à 12h 

LE JEÛNE : EXPLICATION ET MODE D’EMPLOI 

C’est la maîtrise de soi pour laisser l’Esprit agir en nous. Le jeûne ne concerne pas 
uniquement des questions de nourriture. Mais, l’Eglise nous recommande de 
pratiquer le jeûne et l’abstinence. 
Ainsi le mercredi des Cendres et le Vendredi Saint,  le jeûne et l’abst inence sont 
recommandés ; et les autres vendredis de l’année, u niquement l’abstinence. 
Le jeûne consiste à ne prendre qu’un repas complet, pris à midi ou le soir ; les deux 
autres repas, on prend le minimum (café sans sucre, pain sec, soupe…) étant sauves 
les prescriptions médicales. Tout chrétien de 18 à 60 ans y est soumis. 
L’abstinence consiste à s’abstenir de viande (à partir de 14 ans). 
D’autres domaines peuvent être l’occasion de jeûne à pratiquer en ce temps de 
carême, pour ne pas fuir notre vie, et ainsi être disponibles à la rencontre avec le 
Seigneur. 
 

La quête en faveur de la 

lutte contre la lèpre du 29 

janvier a rapporté 185€ 


