
 

Ressourcement spirituel 

Pour couler infiniment, la rivière a besoin d’une source intarissable. 

Pour éclairer toutes les nuits, l’électricité a besoin d’une source 

d’énergie efficace et solide. Il en est de même de notre vie 

chrétienne. Elle a besoin d’une source, une base solide sur laquelle 

elle doit forcément s’appuyer afin que nous devenions de plus en 

plus témoins de l’Évangile. C’est Jésus qui est notre source de vie et  

d’être chrétien. C’est sur Lui que nous prenons appui pour vivre en 

enfant de Lumière, pour rebondir quand tout semble nous attirer 

vers le bas. C’est vers Lui que nous devons regarder quand 

l’horizon nous semble bloqué. « Sur Dieu, je prends appui: plus rien 

ne me fait peur !» dirons-nous avec le psalmiste (Ps 55, 5). Se 

ressourcer auprès de Lui donne sens à notre vie, vigueur à toutes 

nos activités, force et espérance face aux épreuves. À travers la 

prière qui monte de nos cœurs, la lecture silencieuse et méditée de 

la Parole de Dieu, l’adoration du Saint Sacrement nous nous 

laissons inonder par la grâce, l’amour miséricordieux du Père. 

Chaque fois que nous nous abreuvons à cette source intarissable 

d’énergie spirituelle et d’amour, nous devenons de plus en plus 

disponibles, ouverts à la volonté de Dieu.    

En ce temps ordinaire, exerçons-nous au ressourcement spirituel. 

Apprenons à entrer en intimité avec Dieu. Cela demande un peu 

d’effort et de renoncement. Prendre quotidiennement vingt, trente 

minutes, une heure sur son temps de télé, de sport, de loisir… pour 

Dieu serait une bonne résolution. « Ne laissez pas passer un seul 

jour sans penser ni s’adresser à Dieu », tel est le point de départ du 

ressourcement spirituel.   

 P. Adolphe IDUMBA NYANGILOLO,  Curé.  

 
n° 187 

le trait dunois 

bulletin d’Eglise des paroisses     ISSN 2431-0832 

St Aventin en Dunois, St Benoît des 3 Rivières 

Edition du   
6 fév. au 5 
mars 2017  

 

 

 

 

 

 

 

  

CALENDRIER des Messes 

 Samedi Dimanche 

18h30 Sacré-Cœur  09h30 St Denis les Ponts 

18h30 Arrou 11h00 St Valérien 
4 et 5 fév. 
2017 

  11h00 Cloyes – Bonneval  

18h30 Sacré-Cœur  09h00 Centre de détention 

18h30 Courtalain 09h30 Conie Molitard 

  11h00 St Valérien 

11 et 12 
fév. 2017 
Dimanche 
de la santé   11h00 Cloyes – Bonneval  

18h30 Sacré-Cœur  09h00 Centre de détention 

18h30 Arrou 09h30 St Denis les Ponts 

  11h00 St Valérien 

18 et 19 
fév. 2017 

  11h00 Cloyes – Bonneval  

18h30 Sacré-Cœur  09h00 Centre de détention 

18h30 Courtalain 09h30 Donnemain 

  11h00 St Valérien 

25 et 26 
fév. 2017 

  11h00 Cloyes – Bonneval  

10h30 Léo Lagrange 

11h00 St Valérien et Cloyes 

14h30 Maison de retraite Cloyes et Courtalain 

16h00 Conie Molitard 

16h30 Centre de détention 

18h00 
Temps de partage intergénérationnel suivi de la messe et du 

partage du bol de riz à la salle des fêtes de  Langey 

1 mars : 
mercredi 
Cendres 

18h30 Sacré-Cœur  

18h30 Sacré-Cœur  09h30 St Denis les Ponts 

18h30 Arrou 11h00 St Valérien 
4 et 5 mars 
2017 

  11h00 Cloyes – Bonneval  

 

 

 
 

POLITIQUE ET VIE CHRETIENNE 
Conférence le 7 Mars à 20h30 à la salle panoramique de l’espace Malraux à 
Châteaudun par Mgr Pansard Evêque de Chartres 
Dans cette année électorale agitée, prenons un peu de recul pour nous interroger : en 
quoi notre foi chrétienne est-t-elle concernée par nos choix de société ? 

• Comment la « pensée sociale de l’Église » peut-elle nous éclairer dans notre 
réflexion sur ces choix ? 

• Que nous disent les évêques de France sur la question « du politique » ? 



         Actualités paroisse St Benoît des 3 Rivières – CLOYES les 3 Rivières - ARROU       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TEMPS PRIÈRE 
Cloyes : L’Equipe du Rosaire se 
retrouve chaque 1er lundi du mois à 
14h30 à la maison paroissiale. 
Arrou : Une équipe du Rosaire se 
rencontre une fois par mois chez un 
membre de chaque équipe et en mai 
et octobre à la maison de retraite de 
Courtalain. Les personnes intéressées 
peuvent contacter Dominique 
MARZIOU 0682273526.  
 
SACREMENT DES MALADES 
L’onction des malades est, depuis 
Vatican II, comprise comme étant un 
sacrement de vie. 
C´est le sacrement de la présence du 
Seigneur à nos côtés dans les moments 
d´épreuve que sont la maladie ou la 
vieillesse. La célébration de ce 
sacrement consiste en l’onction d’huile 
bénite sur le front et en l’imposition des 
mains. Consacrée par l’évêque lors de la 
messe chrismale annuelle, l’huile dite 
des malades apporte force et douceur. 
Elle pénètre la peau, répand sa bonne 
odeur, fortifie le corps. Voici les mots qui 
accompagnent l’onction avec l’huile 
sainte sur le front et dans les mains des 
malades : 
« Par cette onction sainte, que le 
Seigneur en sa grande bonté 
vous réconforte par la grâce de l’Esprit 
Saint. Ainsi, vous ayant libéré de tous 
péchés, qu’il vous sauve et vous 
relève. » 
Ceux qui le désirent pourront recevoir ce 
sacrement au cours de la messe du 
dimanche de la santé. Prenez contact 
aux permanences ou auprès de Mme 
Aubouy coordinatrice de la pastorale de 
la santé (0237985301) ou de Thérèse 
Touseau (0603675306) 
 

DIMANCHE DE LA SANTÉ 
Qu’est-ce que le Dimanche de la Santé ? 
Depuis 1992, l’Eglise Universelle célèbre 
tous les 11 février, fête de Notre-Dame 
de Lourdes, la Journée Mondiale des 
Malades. Celle-ci se décline dans les 
diocèses français en un Dimanche de la 
Santé, qui est l’occasion de rappeler que 
l’accompagnement des personnes 
souffrantes est une priorité évangélique, 
mais aussi de sensibiliser chacun pour 
préserver le don de la santé. 
« Sur le visage de chaque être humain, 
encore davantage s’il est éprouvé et 
défiguré par la maladie, brille le visage 
du christ » 

Dans notre paroisse 
L’équipe de la pastorale de la santé vous 
propose une action qui va nous 
permettre de confier à la prière les 
personnes malades et ceux qui les 
accompagnent.. Pour cela des cœurs en 
papier sont à votre disposition à Cloyes 
et à Arrou. Sur ces cœurs vous pourrez 
écrire le prénom de la personne  
que vous voulez confier à la prière de la 
communauté. Ces cœurs seront 
apportés devant l’autel le samedi 11 
février à Arrou et le dimanche 12 février 
à Cloyes par l’équipe de la pastorale de 
la santé. 

MERCREDI DES CENDRES 
Sur notre paroisse 3 propositions : 
- messe à Cloyes à 11h00 
- messe à la maison de retraite de 
Cloyes à 14h30 et à la maison de 
retraite de Courtalain à 14h30 
- Temps de partage intergénérationnel 
suivi de la messe et du partage du bol 
de riz à la salle des fêtes de  Langey à 
partir 18h00. 

 
 

www.3paroissesendunois.fr  
allez voir le site, cliquez sur saint Benoît … 

Permanences de l’accueil 
♦ CLOYES SUR LE LOIR, 16 rue du Temple 

02.37.98.51.36 
Mardi : de 14h00 à 16h00 

Samedi : de 10h00 à 12h00  
 

paroisse.stbenoit@diocesechartres.com 

♦ ARROU : permanence le samedi de 11h00 à 
12h00 bureau des permanences/ 2, Grande Rue 
(à côté de la bibliothèque) 
♦ Permanences du Père Adolphe IDUMBA  

CLOYES : Mardi de 15h à 17h, Jeudi de 16h à 18h et 

Samedi de 8h30 à 12h 

ARROU : Vendredi de 15h à 18h sur rendez vous 

e-mail du père IDUMBA: kaka.nyangid@gmail.com 
 

Pour recevoir le trait dunois par courrier électronique, 
envoyez nous un message à : 

paroisse.stbenoit@diocesechartres.com 
 

MESSES de semaine 
- CLOYES chaque jeudi à 17h à la sacristie 
- ARROU chaque mardi messe à 18h30 à l’église 
précédée à 17h du partage de l’Evangile  

MESSE  à 14h30 dans les MAISONS DE RETRAITE 
- mercredi 8 février à Courtalain 
- mercredi 15 février à Cloyes  
- mercredi 1 Mars à Cloyes et à Courtalain (messe 
des cendres) 
- mercredi 8 Mars à Courtalain 

REPAS DES PRÊTRES 
Le prochain repas de nos prêtres à la maison 
paroissiale de Cloyes aura lieu le 21 mars 
Si vous voulez confectionner un plat vous pouvez 
vous inscrire aux permanences ou auprès de 
Françoise (0652615495)  et Lydie (0604049851).  

INTENTIONS DE MESSE 
Pour demander des intentions de messe venez nous 
rencontrer aux permanences au moins deux 
semaines avant la date prévue 

 

CATÉCHÈSE 
Eveil à la Foi 

Mercredi 15 mars de 16h15 à 17h30 au 
Sacré-Cœur  à Châteaudun: « Carême et 

Pâques »  

1ère  année 

Samedi 11 février : Temps de partage de 
10h à 11h30 à la maison paroissiale à 
Cloyes  

2ème et 3ème année 

Mercredi 1er mars : mini module 
«Cendres » de 18h à 20h30 à la salle des 
fêtes de Langey 

AUMÔNERIE COLLÈGES ET LYCÉES 
6ème  

Samedi 4  mars : 6ème rencontre de 9h 
à 12h au Sacré-Cœur  

lycéens 

Pour lycéens et confirmands :  
1er mars : mercredi des Cendres, 
temps spirituel et bol de riz de 12h à 
14h à Siloë 

Confirmands : 

4 mars : rencontre de 14h30 à 19h30 
au Sacré-Cœur 
 

 Pour tous 
Mercredi 1er mars : Rencontre 
intergénérationnelle à la salle des 
fêtes de Langey de 18h à 20h30. 
(Activités, messe des Cendres, bol 
de riz) 

 

Notre paroisse sur facebook : 

https://www.facebook.com/parois
sesaintbenoit3r/# 
 


