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Comme chaque année, c’est toujours une joie de découvrir la célébration écrite par nos sœurs 

d’un nouveau pays. En 2026, c’est avec nos sœurs chrétiennes du Nigeria que nous prierons. À une 

époque où le monde entier porte de lourds fardeaux, nos sœurs nigérianes offrent des 

perspectives profondes pour trouver le repos en Dieu, puissante invitation tirée de Matthieu 11, 

28-30. L'histoire du Nigéria est une tapisserie riche, tissée de fils issus de civilisations anciennes, 

aux savoir-faire artistiques et artisanaux et de fils d’organisation sociale des plus hiérarchiques aux 

plus démocratiques. Le retour de certains descendants de ces esclaves, communément appelés, 

entre autres, Afro-Brésiliens, Afro-Cubains et Afro-Trinidadiens, participent de la diversité 

culturelle du Nigéria. L'économie du Nigéria se caractérise par des opportunités tout autant que 

par des défis. Alors que le pays possède de grandes ressources naturelles et une population 

importante et en augmentation, il est confronté à une très grande pauvreté (40 % de la 

population), le chômage des jeunes et la discrimination à l’égard des filles et des femmes qui 

restent des préoccupations pressantes. 

Aujourd'hui, le pays est confronté à des défis incessants tels que le changement climatique, la 

gestion des revenus fluctuants du pétrole, le nécessaire développement des infrastructures de 

transport et d'approvisionnement en électricité. Il doit aussi diversifier son économie par le biais 

de l'agriculture, des services et de l'industrie manufacturière pour davantage de compétitivité 

internationale. La pratique des mariages précoces, les violences conjugales et les viols, la situation 

des veuves confrontées à des pratiques ancestrales cruelles et dégradantes : des réformes 

juridiques et d’éducation d’ampleur sont nécessaires pour améliorer la situation des femmes et 

promouvoir l'égalité des genres. En explorant différents types de fardeaux – honte, oppression, 

persécution religieuse, pauvreté et désespoir – les femmes nigérianes nous aident à comprendre à 

la fois le poids de la souffrance humaine et la profondeur du repos divin. Le véritable repos ne se 

limite pas au soulagement physique, mais se transforme par la grâce de Dieu et le soutien de la 

communauté. 

À travers des symboles comme la calebasse, symbolisant à la fois subsistance quotidienne et 

providence divine, ils nous rappellent comment Dieu nous répond dans notre fatigue. Le 6 mars 

2026, les femmes du Nigeria invitent à la prière, à travers le monde.  

Elles s’appuient sur le texte de l’évangile de Matthieu 11, 28-30 « Venez ! Je vous donnerai le 

repos » 

 Puissions-nous apprendre à incarner cette invitation de Jésus. Ensemble, devenons des instruments 

du repos de Dieu dans notre monde troublé. 


