
CONFERENCE  avec le père Alfred Bour -  VIVRE DE L’ESPRIT 

 

Le père Alfred Bour se présente, originaire de l’est de la France, Missionnaire du Sacré-Coeur, il a 

passé pas mal d’années en Afrique, il fêtera son jubilé d’or le 5 août 2015  

A partir du support visuel : démarrons à partir des 4 vertus cardinales, force – justice –  prudence – 

tempérance :  les piliers sur lesquels repose la vie humaine sans référence à Jésus-Christ. 

La vie de l’Esprit-Saint se greffe dessus, et nous donne de vivre en chrétiens dans le monde. Le soleil 

représenté illumine nos vies, et tout découle du Mystère Pascal – La Foi l’Espérance et la Charité. Ces 

3 vertus sont le régime de base du chrétien – qui prennent leur sources en Dieu Trinité – Un mot sur la 

vertu de l’Espérance : bien des gens disent aujourd’hui qu’ils n’ont plus d’Espérance ; celle-ci elle se distingue de 

« l’espoir » par rapport à des évènements pénibles de la vie : la maladie le chômage etc.. ;  l’Espérance chrétienne sous 

le regard de la Foi c’est l’assurance profonde du salut, elle dispose le chrétien, avec l’aide de la grâce du Saint Esprit  à 

mettre sa confiance dans les promesses du Christ,  elle a une notion d’éternité.  

La sécheresse spirituelle est partie intégrante de la vie du chrétien – je ne sens rien – ma vie est plate, même des 

prêtres ressentent cela. Attention Dieu est fin pédagogue : la souffrance affine la foi – être fidèle malgré tout – c’est 

que Dieu ne passe pas son temps à consoler, il veut être aimé pour lui-même (Cantique des Cantiques) les périodes de 

sécheresse nous font grandir – L’Eglise nous donne pour notre vie spirituelle 7 sacrements (le nombre a été réduit à 7 

au concile de Trente ). Ils en lien direct avec l’action du Ressuscité. Un mot sur la Réconciliation : un sacrement qui 

nous réconcilie avec nous-mêmes avec les autres et avec Dieu : les premiers miracles de Jésus ont été des miracles de 

guérisons de maladie, de possession du démon – le Mariage signifie le sceau de Dieu avec les couples – l’Ordre 

marque certains pour animer, rassembler des personnes en communautés vivantes – Le prophète Isaïe (11) nous 

détaille les dons de l’Esprit-Saint ; ce sont des lumières ! ex la Crainte de Dieu : Oui Dieu est Dieu ! Il nous faut avoir 

la transcendance de Dieu ; un petit ex : nous avons beaucoup de mal ici à obtenir du silence dans la basilique. La Piété 

c’est le contraire du dévot (piétas : tendresse affectueuse d’un enfant pour ses parents) ; relire st Paul aux Galates, 

Dieu est Père, il est même un papa ! mais peu osent dire Papa à Dieu. 

La plus grande force du démon est de faire croire qu’il n’existe pas. La plupart des saints ont fait l’expérience du 

démon. Un jour, on demande à saint Séraphim de Sarov comment est le démon est-il ?  « il est froid »  répondit-il ; 

réchauffons nos cœurs au soleil de l’amour de Dieu. Le don de Conseil : il est très utile pour donner le bon avis, le 

chrétien s’appuiera sur le magistère de l’Eglise et non sur les lois en vigueur. Le don de Force : est indispensable pour 

rester chrétien en ce monde où il nous faut résister à contre-courant dans nos sociétés de maintenant qui sont devenues, 

on peut le dire païennes. Le concept de Dieu a été évacué en douceur de la vie des gens. Malgré nos 2000 ans de 

christianisme – nos cathédrales etc…Nous en somme là !. Trop de chrétiens rasent les murs – Intelligence et Science 

vont ensemble : Lumière pour comprendre la Parole de Dieu, la lire à l’intérieur, saisir tous les liens, connections et 

rapports dans les Ecritures (cf. la lettre aux Hébreux), transmettre la Foi ex : les catéchistes, les orateurs. La Sagesse 

est le don qui couronne tous les dons. 

Les 8 béatitudes (mt 5-6-7), mènent à leur perfection les 10 commandements ; La première et la huitième sont au 

présent ; la béatitude « bienheureux les doux » est directement inspirée par le psaume 36, Les étoiles rouges sont les 

fruits de l’Esprit saint. Les petites étoiles sont des charismes que chacun possède pour les mettre au service des autres 

à vous de trouver les vôtres.  Merci père Alfred pour cette conférence, enjouée, vivante, pleine d’esprit et pleine de 

l’Esprit-Saint 

 

TEMPS LIBRE : nous profitons de ce temps libre pour faire quelques achats ou nous 

promener dans le très beau parc, un cadre propice au silence et au recueillement, 

aménagé pour de grandes célébrations en plein air.  

 

CELEBRATION MARIALE - ADORATION 

 

Réjouis-toi Marie, le Seigneur est avec toi et le fruit de tes entrailles, Jésus…  

Grande prière d’intercession pour les intentions des pèlerins, pour la paix dans le monde , pour nos 

paroisses, pour nos familles, pour le synode de la famille en octobre prochain, pour les chrétiens de 

différentes confessions, pour les chrétiens en souffrance, pour les jeunes qui se préparent à la 

confirmation, pour les malades, pour nos pasteurs,  

La Parole de Dieu : Isaïe 11 – les dons de l’Esprit – C’est l’Esprit Saint qui nous donne la force 

pour témoigner, pour  être envoyés en mission, comme les Apôtres le jour de la Pentecôte, avec la 

Joie de l’Evangile au coeur. 

Les intentions de prières des pèlerins sont déposées dans une très belle coupe en verre ; 

ADORATION : A celui qui suscite en nous l’esprit missionnaire, Puissance, Honneur et  Gloire aux siècles sans fin 

Amen ! Alléluia ! 

 

 ENVOI   Avec Marie, soyons disciples missionnaires… La première en chemin… photos fond saint Aventin 


